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BEIM WASCHEN SYNTREMSUHER KIEDUNGSSTUCKE GELANGEN PLASTIKFASERN
IN PIE WMWELT

"HA BESSER WASCHEN" SIND REHN EINFACKE WASCHTIPPS, DIE UNS HELFEN,
UNIER WASCHVERRAUEN 20 ANDERN UKD PIE  \ERSCHMUTZUNG. DER
MEERE DURCH MUCROPLASNY 2U REDUNEREWN.




WASCHAANLEITUNG  GEGEN  MIKROPLASTIKVERSOAMUTZUNG
SELTENER WASTHEN

Haufiges Waschen verschwendet Energie und belastet unsere Gewésser
unnotig. Lifte deine Kleidung und wasch Flecken mit der Hand aus.

KEINEN TROWKNER VERWENDEN

Die mechanische Beanspruchung im Waéschetrockner verursacht
Faserabbruch. Synthetische Textilien trocknen sehr schnell, also lass deine
Wasche an der Luft trocknen. Wenn du doch einen Waschetrockner nutzen
musst, filtere Abluft und Kondensationswasser.

GUPPYFRIEND VERWENDEN

Der Guppyfriend Waschbeutel schont die Wasche und filtert abgebrochene
Fasern. Er verhindert dadurch, dass Mikroplastik im Meer landet.

W
KALTER WASTHEN
Es ist ein Glaubenssatz, der von einer Generation zur nachsten
weitergegeben wird: Wasch Buntwésche bei 40°C, Bettwasche bei 60°C.
In den meisten Féllen sind 30°C aber véllig ausreichend. Also vermeide
hohe Temperaturen und schone damit die Fasern und die Umwelt.

WENIGER, DAFUR BESSER KAWFEN

Was brauchst du wirklich? Achte beim Kauf deiner Kleidung auf gute
Qualitat und pflege sie so, dass du sie so lange wie maglich tragen kannst.
Sorge dafiir, dass ausgediente Kleidungsstiicke weitergegeben oder recycelt
werden. Mit jedem Kauf entscheidest du tber die Zukunft der Meere.

KURLER WASTHEN

Je langer du wéschst, desto mehr Fasern brechen ab. Alle Waschmaschinen
verfigen Uber ein Kurzwaschprogramm. Benutze es.

NUR PLASTIKTREIES WASCHMATTEL

Viele Waschmittel enthalten flissige Polymere und mineralische
Schleifmittel. Diese erzeugen Reibung, die zu Faserabbruch fihrt. Vermeide
diese Inhaltsstoffe und halte die Dosierempfehlung unbedingt ein.

So schonst du Kleidung und Umwelt.

S CHURE NLCHT MITWASCHEN

Alle harten Gegensténde, die du zusammen mit deiner Kleidung wéschst,
fuhren zu signifikant héherem Faseraustrag. Vermeide deshalb, Schuhe
oder z.B. Schienbeinschoner mitzuwaschen. Auch die Nutzung von
Waschballen oder Waschnissen - wenn auch mit guter Absicht - fihrt
letztlich zu mehr Plastikaustrag.

SCHLEUWDERIANL REDVWUEREN

Wahrend des Schleuderns kommt es zu erheblicher Reibung. Synthetische
Textilien trocknen im Handumdrehen. Also nicht schleudern - oder
zumindest die Anzahl der Umdrehungen reduzieren.

TEXTILIEN TRENREN : HART VON WEICH

Wenn du Textilien mit harter Oberflache, wie z.B. Jeans, von denen mit
einer besonders weichen Oberflachen, z.B. Fleece-Kleidung trennst,
reduzierst du den Faseraustrag erheblich. So bewahrst du die Umwelt vor
Mikroplastik und schonst deine Kleidung.

Weitere Tipps gegen Verschmutzung durch Mikroplastik unter www.guppyfriend.com



